В гостях у Призрака (закрытие сезона) 23-24.09.2017
с. Малая Рыбица
ПОЛОЖЕНИЕ
1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
«Прикольная» многодневная гонка не только для тренированных любителей велосипеда, но и для тех, кто ездит на велосипеде просто на работу или на рыбалку и желает покататься - посоревноваться со своими ровесниками на горном или дорожном велосипеде.
[bookmark: _GoBack]Данное мероприятие проводиться с целью ДЕМОНСТРАЦИИ здорового образа жизни и развития в данном регионе велосипедного спорта (кросс-кантри).
В этих соревнования будут принимать участие дети с 9 лет на любых велосипедах. Взрослые - на горных или дорожных велосипедах.
2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования буду проводится в селе Малая Рыбица Краснопольского р-на Сумской области 23-24 сентября 2017г.
3. ФОРМАТ И КАТЕГОРИИ УЧАСТНИКОВ
Будут две трассы:
1-я – круг «короткий» 500метров для детей и взрослых на дорожных велосипедах.
2-я – круг «кросс-кантри» 3км 500метров для подготовленных (детей со спорт школ) и взрослых на горных велосипедах.
В первый день две гонки:
1-я гонка в гору 950метров для всех и на любых велосипедах
2-я гонка с раздельным стартом по кругам «кросс-кантри» - 1круг согласно выше изложенному.
Второй день групповые гонки (ХС) по категориям:
- дети 9-12лет (на любых велосипедах «ЛВ»)	- 3 «коротких» круга по 500метров;
- дети 13-17лет (на любых велосипедах «ЛВ»)	- 4 «коротких» круга по 500метров;
- дети  спортсмены 12-17 лет. (со спортшкол, если таковые будут) на горных вел.	- 2 круга «кросс-кантри» по 3.5км;
- мужчины и женщины 18-44 года на горных вел.	- 4 круга «кросс-кантри» по 3.5км;
- мужчины и женщины 18-44 года на дорожных вел. (если таковые будут)	- 4 «коротких» круга по 500метров;
- ветераны 45-54 года на горных вел. 	- 4 круга «кросс-кантри» по 3.5км;
- ветераны 55+ на горных вел. 	- 3 круга «кросс-кантри» по 3.5км;
- ветераны 45+ на дорожных вел. 	- 3 «коротких» круга по 500метров.
Все дети и участники с Краснопольского района принимающие участие в соревнованиях (и едущие по простой трассе-500м) принимают участие в соревнованиях бесплатно. Остальные платят благотворительный взнос, на развитие спорта в данном регионе за два дня соревнований (три гонки) и номер, в размере 100 грн. Оплата взноса производится на старте при получении номеров.
Категории участников:
Горные велосипеды:
мужчины 18-44 года;
женщины 18+ лет;
ветераны 45-54 года;
ветераны 55+ года;
дети – спортсмены 12-17 лет.
Дорожные (любые) велосипеды:
мужчины 18-44 года;
женщины 18+лет;
ветераны 45+лет;
дети 9-12 лет;
дети 13-17 лет.
В случае, когда в категории будет менее 3-х человек она объединяется с более молодой (предшествующей).
4. РАСПИСАНИЕ СРЕВНОВАНИЙ
23.09.2017г. день 1-й
12.00 ÷ 14.00 – Регистрация.
14.00 – старт «Гонки в гору» по категориям:
- на горных велосипедах – мужчины, ветераны, женщины, спортсмены-дети, 
- на дорожных велосипедах – мужчины, дети.
По окончанию «Гонки в гору» (через 15мин.) старт «Раздельной гонки» по категориям:
- на горных велосипедах – мужчины, ветераны, женщины, дети-спортсмены (1 круг «кросс-кантри» 3.5км);
- на дорожных велосипедах – участники на дорожных велосипедах (1 круг «короткий» 500м).
Награждение через час после финиша последнего участника.
24.09.2017г. день 2-й
9.30 ÷ 10.30 – Регистрация.
11.00 – старт «Групповой гонки (ХС)» по кругам «кросс-кантри»:
- категория «мужчины 18-44 года» на горных вел.	- 4 круга по 3.5км;
- категория «женщины 18+ лет» на горных вел. стартует через 2 минуты.	- 4 круга по 3.5км;
- категория «ветераны 45-54 года» на горных вел. стартует через 5 минут после финиша последнего участника предыдущей категории	- 4 круга по 3.5км;
- категория «ветераны 55+ года» на горных вел. стартует через 2 минуты	- 3 круга по 3.5км;
- категория «дети – спортсмены 12-17 лет» стартует через 5 минут после финиша последнего участника                          предыдущей категории	- 2 круга «кросс-кантри» по 3.5км.
После финиша «Групповой гонки (ХС)» по кругам «кросс-кантри» стартует «Групповая гонка (ХС)» по «коротким» кругам:
- категория «мужчины и женщины»;
- категория «дети».
Награждение через 20 минут после финиша последнего участника.
НАГРАЖДЕНИЕ
1-3 места награждаются медалями и грамотами.
По итогам трёх дней будут награждены три человека памятными медалями (гонщики на горных велосипедах которые в общем зачёте набрали больше всех очков по сумме трёх гонок.)
5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ
 Все участники на горных велосипедах, едущие гонки по кругу «кросс-кантри», должны иметь шлем, исправный велосипед и тормоза, несут полную ответственность за своё здоровье (в случае травм), оплатить благотворительный взнос.
Все участники на дорожных велосипедах, едущие по «короткому» кругу должны иметь исправный велосипед и тормоза, дети должны иметь письменное разрешение от родителей или их присутствие на гонках, и они несут ответственность за здоровье детей (можно детям участвовать или нет).

Любую информацию можно получить по моб. тел. 050-742-69-68 Валерий Вячеславович.
